
 

 

 
Parent Reflection Work Sheet #1 
Prepare a sheet for each child in your family 

Name and age of your child. 

 

Name two or three of your child’s gifts and talents. 

 

What are their strengths? 

 

What are their challenges? 

 

What does your child like to do? 

 

What makes them happy? 

 

What makes them sad or angry? 

 

What dreams and goals do you have for this child? 

 

What goals can you personally set to support your child’s learning at home, 

 

… at school  

 

… and in your community?  


